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egkjk"Vª dk yksdlaxhr 

 

izk- MkW- vfLerk ukuksVh 

laxhr foHkkx izeq[k] v’kksd eksgjdj dyk rFkk okf.kT; egkfo|ky;] vM~;kG] rk-&iouh] 

ft&HkaMkjk- egkjk"Vª  

asmitananoti1303@gmail.com 

izLrkouk& 

 leqps fo’o esa ^fofo/krk esa ,drk* ,slh igpku izkIr gekjk Hkkjro”kZ ,d vuks[kk jk"Vª 

gSaA  gekjk ns’k gekjh fofo/krk] izknsf’kd laLd`fr rFkk ijaijk dk ifjpk;d gSaA  fofHkUu Hkk”kk] 

fofHkUu cksyh] fofHkUu os’kHkw”kk] fofHkUu [kkuiku] fofHkUu R;kSgkj] fofHkUu ijaijk rFkk laLd`rh 

izkfpudky ls Hkkjro”kZ esa ,d nqljsls gkr feyk,Wa gSaA  ;g fofHkUu ijaijk rFkk laLd`fr ds dkj.k 

izns’kkuqlkj fofo/k yksdlaxhr dSls vNqrs jg ldrs gSa\  ia- jkeujs’k f=ikBhth ds vuqlkj olqa/kjk 

ij ekuo rFkk xhr dk izdVhdj.k ,dlkFk gh gqvk gSaA   ns’kdky rFkk le;kuqlkj cksyh] ‘kSyh 

ds Lo#i cnyrs x, vfirq mudk okLrfod Lo#i ewy #iesa vkt Hkh fo|eku gSaA 

iwoZ&if’pe&mRrj&nf{k.k rFkk iwoksZRrj Hkkjr esa fofo/k izdkjdk yksdlaxhr xk;k tkrk gSaA 

xk;d] oknd rFkk u`R; dykdkjksa}kjk fi<h nj fi<h yksdlaxhr fodflr gksrk x;kA   

    egkjk"Vª jkT; esa cksyh] ‘kSyh rFkk ijaijkvksuq#i vla[; yksdlaxhr izpfyr gSaA  bu 

yksdxhrksadsa xk;u] oknu rFkk izLrqfrdj.k dk ,d vyxgh <ax gSa] tSls&iksokMk] yko.kh] 

dksGhxhr ¼eNokjksadk xhr½] rek’kk varxZr ox&x.k&xkSG.k xhr] Hkk#M] f>Eek] QqxMh] gnxk] 

xksa/kG] NDdM] vksoh] foMacu xhr! ;g lHkh izdkjds yksdlaxhr R;kSgkj] yksdjatu rFkk izcks/ku 

gsrw izlaxksikRr izLrqr gksrs gSaA 

yksdlaxhr ifjp;& 

 fofHkUu tu rFkk tkrh leqg}kjk yksdjatu rFkk izcks/ku gsrw izLrqr gksusokys laxhr dks 

lkeU;#ils yksdlaxhr dgk tkrk gSaA  yksdlaxhr dk dksbZ fof’k”V fuekZrk ugha gSa ,slh ekU;rk 

gSaA  la{ksir% yksd gh yksdlaxhr ds fuekZrk gSaA  izkjafHkd voLFkk esa rRdkyhu tuleqgksa}kjk 

Jeifjgkj rFkk Jemijkar tYyks”k djus gsrw yksdlaxhr dk vfo”dkj gqvkA  ‘kCn] dkO; rFkk 

rky yksdlaxhr dk vkRek gSaA  xhrksa esa iz;qDr Hkkoukvksadks e/kqjrk rFkk lqjlrk iznku djus gsrq 

vuqdwy Lojksa dk vk/kkj fy;k tkrk gSaA  fulxZ esa izokfgr gksusokyh unh leku yksdlaxhr 

fofo/k eksM ysrs gq, Lo;a gh Lo;adk ekxZ iz’kLr djrk gSa vkSj gj izk.khek= dks eu gh eu 
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eqfnr djrk gSaA  yksdlaxhr lqxe rFkk lqcks/k gksus ds dkj.k vko’;d ok| tuvfHk#phuqlkj 

flfer rFkk izkd`frd lk/kuksa}kjk lgt rFkk lqyHkrkls fufeZr gq, gSa tSls& ckal dh ,drkjh] 

fpeVk] Me:] ‘ka[k] [kaftjh] eaftjk] <ksy] uxkjk] vyxqt] Fkkyh] ?kaVk] [kMrky] chu!   

 izkphu dky esa yksdlaxhr dks gh ns’kh laxhr dgk tkrk FkkA dqN dky mijkar ;g ns’kh 

laxhr fofHkUu #i /kkj.k dj jktkvksa ds njckjksa esa xk;k tkus yxk rc mls njckjh laxhr Hkh 

dgk x;kA  ftl dky esa ;gh ns’kh laxhr eafnjksa esa izLrqr gksus yxk rc mls gosyh laxhr uke 

izkIr gqvkA  tc ;gh ns’kh laxhr ekuo lekt esa izpfyr gksus yxk rc og lekt laxhr 

dgyk;k x;kA Nk;kiVksa esa izLrqr ;gh laxhr Nk;klaxhr ¼fQYeh laxhr½dgykus yxkA 

egkjk"Vª ds izpfyr yksdlaxhr& 

1- iksokMk rFkk yko.kh& 

ohj jliz/kku iksokMk vkSj J`axkj jl iz/kku yko.kh ;g egkjk"Vª ds izeq[k yksdlaxhr gSaA 

egkjk"Vª esa iksokMk dk mn; 17 oh ‘krkCnh esa gqvkA iksokMk esa ,sfrgkfld ?kVuk lkeus j[kdj 

xhr dh jpuk dh tkrh gSaA  bl xhr izdkj dh jpuk djusokys xhrdkj dks ‘kkfgj dgk tkrk 

gSaA  N=irh f’kokth egkjkt ds dky esa egkjkt ds ;q/n dkS’ky rFkk ‘kkS;Z dk ;’kksxku rFkk 

tupsruk tkx`r djus gsrw iksokMk bl yksdlaxhr dk fo’ks”k :i ls iz;ksx gqvkA ifj.kke Lo#i 

LojkT; izkIrh gsrw tuekul la?kfVr gqvkA  [kqys ekgksy esa leqg izsfjr djus gsrw xhrks}kjk] dFkk 

lqukbZ tkrh gSaA  bl dkj.k ml yksdlaxhr dks iksokMk dgrs gSaA   

 iksokMk ;g ljy] lqyHk] y; rFkk Loj es n`r xrhls xk;k tkrk gSaA  iksokMk dh 

lkafxrhd fuc/nrk dk lknjhdj.k djrs le; dFkka’k iw.kZ gksus ds ckn th th th--- ;g lkaf?kd 

mPpkj.k mPp Loj esa gksrk gSaA ;g ohj jliz/kku gksus ds dkj.k fojJh dk ekgksy tkx`r gks dj 

tuekul dks izHkkfor rFkk mRrsftr djrk gSaA   

egkjk"Vª yksdlaxhr dh fo/kk ̂ yko.kh* ;g ‘kCn yko.; ‘kCn ls mRiUu gqvk gSaA   yko.; 

vFkkZr lqanjrkA  bl xhr izdkj esa lkafxrhd vkd”kZ.k foiqy ek=k gksrk gSaA  J`axkj jl iz/kku 

yko.kh jfldksa ds eukso`Rrh dks vkokfgr djus gsrw vfo”dkfjr gqbZ gSaA  iksokMk ls vf/kd 

laxhre; vfirq [;ky ls cgqr gh de foLrkj dk xhr ,slk yko.kh dk o.kZu fd;k tk ldrk 

gSaA  yko.kh ds lanHkZ esa [;ky dk mYys[k djuk fo’ks”k #i ls dzeizkIr gSaA  izkjafHkd voLFkk 

esa yko.kh ;g iksokMk xhr izdkj ds fudV gksrh FkhA ysfdu nqljs ckthjko ds dk;Zdky esa 

gksukth ckGk uked ‘kkfgj us yko.kh esa jkxnkjh dk iz;ksx fd;kA ml dky ls Jx̀kj jl iz/kku 

yko.kh [;kyiz/kku Lo#i esa is’k gksus yxhA  yko.kh ds nks izdkj gksrs gSaA  [kMh yko.kh vkSj 

cSBd dh yko.khA  [kMs yko.kh esa Jàxkfjd vaxfo{ksi rFkk n`f”V{ksi dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA  
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cSBh yko.kh vfHku; iz/kku gSaA  cSBh yko.kh laFk y;] lqifjfpr jkx ;kstuk rFkk vyadkfjd 

xk;u bl xq.kksa ls ;qDr gSaA  egkjk"Vªh; yksd laxhr ds vU; fo/kk ds rqyuk yko.kh dk >qdko 

f’k”V l axhr dh vksj fn[kkbZ nsrk gSaA   egkjk"Vª ds ejkBh fp=iVksa esa mPpre dksVh ds yko.kh 

dk n’kZu gksrk gSaA   

2- /kuxjh vksoh&  

 O;qRiRrh’kkL= ds vuqlkj ^nu* vFkkZr cdjh] xk;] HkSal tSls ?kjsyw ikyrq tkuojA ^nu* 

;g ‘kCn dkuMh Hkk”kk ls vk;k gSaA  bu tkuojksa dks ikyus okyksa dks /kuxj dgrs gSaA  /kuxj 

lekt esa vksoh uked yksdlaxhr izpfyr gSaA  ;g xhr vfgj.kh cksyh Hkk”kk esa jpk tkrk gSaA  

bl yksdlaxhr esa izLrqr gksus okys u`R; esa ‘kkfjjhd gypy dks fo’ks”k izk/kkU; fn;k tkrk gSaA  

ejkBh Hkk”kk esa vksoh ;g Nan yksdlaxhr esa mRLQqrZ jpuk fl/n djus gsrq mi;ksx esa vkrk gSaA  

vksoh Nan dh fo’ks”krk ml dh jpuk esa vfHkO;Dr gksus okyh yofpdrk rFkk eknZo gSaA  /kuxj 

yksxksa ds ikl uSlfxZd rkyok| ls ;g yksdlaxhr] R;kSgkj ds le; leqg}kjk izLrqr fd;k tkrk 

gSaA  

3- L=h xhr& 

 egkjk"Vª ds yksdlaxhr esa L=h xhrks dk ,d y{k.kh; LFkku gSA fofHkUu mRlo rFkk R;kSgkjks 

esa fofo/k izdkj ds L=h xhr leqg esa u`R; }kjk xhrksa ds lkFk xk, tkrs gSa tSls&MksgkGs ¼xksnHkjkbZ½] 

ikyuk ¼uotkr f’k’kq dk ukedj.k½] yksjh xhr] fookg xhr] nG.k dkaM.k xhr ¼vukt ihluk 

rFkk dqVuk½] dzhMk xhr] f>Eek] QqxMh] fVijh u`R;] Jko.k ekl dk >qyk xhr budk lekos’k 

gksrk gSaA  ekuoh thou ds fofo/k voLFkk  esa rFkk fofo/k izlaxkuqlkj L=h xhr dh fofHkUu 

Hkwfedk,W egRoiw.kZ gksrh gSaA  dkj.ko’k yksdlaxhr esa L=h thou dk izfrfcac izfrr gksuk vfuok;Z 

gSaA  egkjk"Vª ds yksdlaxhr ij L=h xhrksa dk xgjk izHkko rFkk opZLo fn[kkbZ nsrk gSaA  gkFk ds 

rkfy;ksa ls fofHkUu izdkj ds Bsds fn, tkrs gSaA  mifLFkr Jksrk x.k Hkh rkfy;ksa ds Bsds ctkdj 

xk;d vkSj u`R; djus okys L=h;ksa dk lkFk nsrs gSaA  ifj.kkeLo#i vkuan rFkk mRlkgo/kZd 

okrkoj.k dh fufeZrh gksrh gSaA  izfrHkklaiUu ukjh le;LQwrZrk ls ifjfLFkrh rFkk izlax ds vuqlkj 

xhr dh jpuk djrh gSaA  tks euksjatukRed rFkk moZfjr ukjh;ksa ds fd;s izsj.kknk;h gksrk gSaA 

4- Jexhr rFkk dk;Zxhr& 

 ?kjsyw dk;Z Jeksa ds y; vuqlkj dqN ukjh;kWa Lo;aizsj.kk ls xhrks dh jpuk rFkk xk;u 

djrh gSaA  bls Jexhr ;k dk;Zxhr dgk tkrk gSaA  tSls&eksV pykuk] [ksrh esa cht cksuk] tqrkbZ] 

Qly dkVuk vFkok dksbZ ckstk mBkukA  bu dk;ksZa esa Je dk mi;ksx gksrk gSaA  bl yksdlaxhr 
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esa L=h;ksa lfgr iq#”kksa us xk;s gq, xhr Hkh gksrs gSaA ;g xhr xkus ls Je dk vglkl rd ugh 

gksrk! 

 

 

5- laLdkj xhr& 

 L=h xhrksaess laLdkj xhrksa dk ,d viuk vuks[kk LFkku gSaA  ftlesa izkphu laLdkj dk 

o.kZu gksrk gSaA  tSls& izkphu iks”kk[k] [kkuiku ds inkFkZ] xgus fo’ks”k ekus tkrs FksA  mldh 

tkudkjh feyrh gSaA  bu xhrks esa ukV~; rFkk u`R; dk varHkkZo gksrk gSaA  ‘kknh&C;kg] tuso 

vkfn izlaxksesa xk, tkus okys xhr laLdkj xhr ukels igpkus tkrs gSaA   

6- dFkk xhr& 

 ;g xhr dFkk iz/kku gksrs gSaA  ;g xhrkss esa dqN Hkkx x|izk; vkSj xs; gksrs gSaA  xs; Hkkx 

rhu ckj cksyk tkrk gSaA  bl yksdlaxhr esa xs; Hkkxksa dk fofo/k #i esa vfo”dkj fd;k tkrk 

gSaA  var esa /k`oin vius ewy xs; :i esa xk;s tkrs gSaA  dFkk xhr L=h xhr izdkj dk vR;ar 

euksos/kd vkSj euksjatd gksrk gSaA laxhr ds n`”Vh ls dFkk xhrksa esa mi;ksftr dYiuk,Wa fo’ks”k gksrh 

gSaA 

7- /kkfeZd xhr& 

 Hkxoku dh iwtk vpZuk djrs le; xk, tkus okys Hktu] vHkax] xkSG.k] xtj] vkjrh 

bR;kfn xhr /kkfeZd xhr dgyk, tkrs gSaA  egkjk"Vª ds larks }kjk jfpr in] ‘yksd] HkDrhxhr] 

vHkaM izpqj ek=k esa ok|ksa ds lkFk xk, tkrsgSaA 

8- u`R; xhr& 

 xhr] ok|] u`R; dk lkekbZd vfo”dkj vFkkZr laxhr ;g laxhr dh ifjHkk”kk yksdlaxhr 

dks lgh #i ls mtkxj djrh gSaA  xksfoan xhr] fnaMh xhr] dksGh xhr ;g lHkh u`R; xhrksa esa 

lekfo”V gksrs gSaA  bl izdkj ds xhrks esa xk;u ds lkFk rky] Bsdk] uR̀; fd;k tkrk gSaA  

ykfyR;iw.kZ nsgcksyh bu xhrksa dh fo’ks”krk gSaA   

9- rek’kk& 

 egkjk"Vª esa xksa/kG]tkxj.k] ok?;k eqjGh tSls yksd/kehZ ukV~; vfo”dkj ls dqN xq.k ys 

dj rek’kk uked yksdukV~; vfo”dkfjr gqvkA  is’kokvksa ds dky esa rek’kk foLr`r :i esa 

yksdkfHkeq[k gqvkA is’kkokbZ iwoZ dky esa ‘kkfgjh dkO; jpf;rk jke tks’kh] vuar Qanh tSls ‘kkfgjksa 

ds xhr rek’kk dk vfHkUu vax fl/n gq,A  rek’kk esa yksdfiz; gq, yko.kh izpqj iz;ksx ls 

rek’kk yksdthou dk vax cu x;k A blh rjg egkjk"Vª esa uanh ?kqekusokys] canj dk [ksy djus 
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okys HkjkMh] Mksackjh] dksYgkVh] xksa/kGh] ok?;k&eqjGh] oklqnso] iksrjkt tSls dykdkjksa dh ,d 

v{kq..k ijaijk jgh gSaA   

lekjksi& 

 egkjk"Vª dh yksdlaxhr ijaijk le`/n rFkk laiUu gSaA  ewyr% yksdlaxhr Hkkjrh; laxhr 

dh lathouh gSaA  Jeifjgkj ;g yksdlaxhr fufeZrh dh tuuh gSaA euksjatu gsrq yksdlaxhr dh 

fufeZrh gqbZ gSaA ifjfLFkrhtU;] izns’kkuqlkj ekuo ds fuokl ifjlj dh ifjfLFkrh] ik’oZHkweh] 

euksHkweh] vkpkj&fopkj i/nrh dk izfrfcac yksdlaxhr ds ek/;e ls izdV gksrk gSaA   

 euq”; ds mRdzakrh rFkk izxrh ds lkFk mldh thou’kSyh cnyrh xbZA cnyrs ukV~; rFkk 

xhr vfo”dkj vkSj rdfud ds dkj.k izpfyr yksdlaxhr ds vla[; izdkj yqIrizk; gksus dh 

dxkj ij gSaA  dqN yksdlaxhr dk vk/kqfudhdj.k fn[kkbZ iMrk gSaA  vkS|ksfxd dzkarh] oSKkfud 

izxrh] bysDVªkWfud fefM;k ds dkj.k euq”; ds thou dks xrh izkIr gqbZ gSaA  ‘kgjksa dk fodkl 

rFkk o`/nh] xrh ls gks jgh gSaA  rdfudh izxrh tSls fofo/k Hkkjrh] nwjn’kZu] mixzg okfguh ds 

ek/;e ls euq”; thou dks cny fn;kA  tSls lks’ky fefM;k ds lk/kuksa esa o`/nh gqbZ oSls 

yksdlaxhr ds dykdkj nqyZf{kr gksrs x;sA  mUgs mnjfuokZg rd leL;kvksa dk lkeuk djuk iMkA 

dkj.ko’k izfFkr;’k yksddykjksadks mithfodk fuHkkus ds fy, dyk NksMdj dqN O;olk; rFkk 

ukSdjh djuh iMhA egkjk"Vª ljdkj }kjk chl dyeh dk;Zdze ls vla[; dykdkjksa dks enr dh 

xbZA  foxr lkykss esa lekt Hkh bl lkaLd`frd /kjksgj v[kafMr j[kus gsrw tkx`r gq, gSaA  ;gh 

Hkkouk ls izsfjr rFkk yksdjatu dh vko’;drk ns[krs gq, jatd iz/kku jaxHkweh fuekZ.k djus dk 

iz;kl egkjk"Vª esa fd;k x;kA  vktdy ^egkjk"Vª dh yksd/kkjk* uked dk;Zdze dk vk;kstu 

dj yksdlaxhr dykdkjksa dks viuh dyk is’k djus ds fy, eap miyC/k fd, tk jgs gSaA  muds 

vkfFkZd lgk;rk dk izko/kku j[kk tk jgk gSaA  mUgs izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA ysfdu bl izdkj 

ds iz;klksa dh O;kIrh c<kuk vko’;d gSa rkfd egkjk"Vª ds yksdlaxhr dh le`/n rFkk le`/n 

ijaijk vukfn dky rd fo|eku jg ldsA  

fu”d’kZ& 

1- yksdlaxhr gh Hkkjrh; laxhr dh tuuh rFkk lathouh gSaA 

2- egkjk"Vª dks vfrizkphu yksdlaxhr ijaijk gSaA 

3- yksdlaxhr ls izns’kkuqlkj fofHkUu xhr rFkk ok|ksa ds izdkj fodlhr gq, gSaA 

4- cnyrs ukV~; rFkk xhr vfo”dkj vkSj rdfud ds dkj.k izpfyr yksdlaxhr ds vla[; 

izdkj yqIrizk; gksus dh dxkj ij gSaA 
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5- yksdlaxhr dykdkjksa dks ‘kklu }kjk vkfFkZd] izk;ksfxd lgk;rk djus dh vko’;drk 

gSaA  

6- egkjk"Vª ds yksdlaxhr ijaijk v[kafMr j[kus gsrw lkekftd lgHkkx rFkk lg;ksx dh 

furkar vko’;drk gSaA  

lanHkZ& 

egkjk"Vªkph yksdlaLd`rh& ljksftuh ckcj 

yksdlaLd`rh o lkfgR;& ljksftuh ckcj 

,d gksrk jktk& ljksftuh ckcj 

egkjk"Vªkds yksdlaxhr&’kjn O;ogkjs 

yksdokM~e;&#i vkf.k Lo#i&’kjn O;ogkjs 

ejkBh yksdxhr&’kjn O;ogkjs 

yksdlaxhr ‘kkL=&v’kksd jkuMs 

laxhr dykfogkj 


